Konsultacja

Konsultacja fizjoterapeutyczna stanowi pierwszy etap diagnostyki i obejmuje ocene funkcji
narzadu ruchu oraz identyfikacje przyczyn zgtaszanych dolegliwosci. Problemy te mogg
wynikaé¢ m.in. z urazéw, przecigzen, chordb lub zaburzeh postawy.

W trakcie wizyty przeprowadzany jest szczegotowy wywiad dotyczacy historii zdrowotnej
pacjenta, aktualnych objawdw, poziomu aktywnosci oraz oczekiwanych efektow terapii.
Nastepnie wykonywane jest badanie funkcjonalne, ktére moze obejmowac ocene postawy
ciata, zakresow ruchu, sity miesniowej, koordynacji oraz innych elementow istotnych dla
prawidtowej funkcji uktadu ruchu.

Na podstawie zebranych informaciji ustalany jest indywidualny plan terapii. Konsultacja
pozwala rowniez na monitorowanie postepow i modyfikacje postepowania terapeutycznego
w celu uzyskania jak najlepszych efektéw leczenia i poprawy sprawnosci ruchowe;j.

Pierwsza wizyta

Podstawg skutecznej terapii jest doktadna diagnostyka. Dlatego pierwsza wizyta obejmuje
szczegotowy wywiad oraz badanie funkcjonalne, ktére moze zawiera¢ ocene zakreséw
ruchu, badanie palpacyjne tkanek, testy ortopedyczne i neurologiczne oraz analize sposobu
poruszania sie.

Na podstawie uzyskanych informacji okreslana jest przyczyna dolegliwosci oraz dobierany
indywidualny plan postepowania terapeutycznego.

Jezeli posiadasz wyniki badan obrazowych, takich jak rezonans magnetyczny, tomografia
komputerowa, RTG czy USG, warto zabrac je ze sobg na wizyte. Mogg stanowi¢ cenne
uzupetnienie diagnostyki, jednak ich brak nie jest przeszkoda do rozpoczecia terapii.

Ze wzgledu na charakter badania warto przygotowac¢ wygodny stréj umozliwiajgcy swobodny
ruch, np. krotkie spodenki i koszulke. W przypadku diagnostyki kregostupa, miednicy lub
innych obszaréw wymagajgcych doktadnej oceny pacjent moze zosta¢ poproszony o
rozebranie sie do bielizny.



