Co to jest suche iglowanie?

Suche igtowanie (Dry Needling) to specjalistyczna technika terapeutyczna stosowana w
leczeniu bélu oraz dysfunkcji uktadu miesniowo-szkieletowego. Metoda znajduje
zastosowanie miedzy innymi w terapii dolegliwosci miesniowych, probleméw zwigzanych z
kregostupem, bélow gtowy, przecigzeh tkanek oraz wybranych zaburzen o podtozu
nerwowo-miesniowym.

Podczas zabiegu wykorzystuje sie bardzo cienkie, sterylne igly, ktdre wprowadzane sg w
okreslone struktury miesniowo-powieziowe. Nazwa ,suche iglowanie” wynika z faktu, ze
stosowane igty nie stuzg do podawania lekow ani innych substancji do organizmu.

Cho¢ zabieg wykorzystuje igty podobne do tych stosowanych w akupunkturze, obie metody
opierajg sie na zupetnie innych zatozeniach. Suche igtowanie wywodzi sie z medycyny
zachodniej i stanowi element nowoczesnej terapii opartej na szczegoétowej ocenie oraz
diagnozie funkcjonalnej pacjenta.

Celem terapii jest zmniejszenie bélu, poprawa funkcji miesni, zwiekszenie zakresu ruchu
oraz wsparcie naturalnych procesoéw regeneracyjnych organizmu.

Jak dziata suche igtowanie?

Terapia suchym igtowaniem pomaga ograniczy¢ dolegliwosci bélowe oraz przywrdcic
prawidtowg prace przecigzonych tkanek. Odpowiednia stymulacja wywotuje reakcje
organizmu, ktéra sprzyja rozluznieniu napietych struktur, poprawie ich ukrwienia oraz
regeneraciji.

Metoda ta stanowi skuteczne wsparcie procesu leczenia, jednak najlepsze rezultaty przynosi
jako element kompleksowej terapii obejmujgcej rowniez prace manualng i indywidualnie
dobrane éwiczenia.

Jak przebiega zabieg?

Przed rozpoczeciem terapii przeprowadzam szczegotowg ocene problemu i lokalizuje
obszary, ktére mogg by¢ zrédtem boélu lub ograniczen ruchowych. Nastepnie za pomocag
cienkich, jednorazowych igiet oddziatuje na wybrane tkanki, aby przywréci¢ im prawidtowag
funkcje.

Sam zabieg jest zwykle krotki i dobrze tolerowany. W trakcie mozesz odczuc¢ delikatne
uktucie, uczucie napiecia lub krétkotrwatg reakcje miesnia. Sg to naturalne odczucia
zwigzane z dziataniem terapii.

Kazda sesja jest dostosowana do indywidualnych potrzeb pacjenta, rodzaju dolegliwosci
oraz celu leczenia.



Przeciwwskazaniami do zabiegu sa w szczegdélnosci:

* igtofobia,

 aktywna choroba nowotworowa,

* infekcja z lub bez gorgczkowania,

* zmiany skorne i otwarte rany,

* ciezka miazdzyca,

* tetniaki,

« zaburzenia czucia,

* zaawansowana osteoporoza,

* krwiaki, obrzeki,

* implanty,

* rozrusznik serca,

* pacjenci z zaburzeniami krzepniecia krwi — tylko za zgodg lekarza prowadzacego,
* cigza — w 1. trymestrze, pozniej tylko za zgodg lekarza prowadzacego,

* padaczka, jesli nie jest leczona,

» 0soby z chorobami psychicznymi niebedace w stanie wyrazi¢ swiadomej zgody,
* choroby zakazne.



